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Borttagning av tatueringar

Naér vi tar bort tatueringar med laser anvander vi oss av en Q-switchad Nd:Yag-laser.

Med hjalp av det laserljuset sprangs fargpigmentet i tatueringen till mindre partiklar som
kroppen sedan kan ta hand om och gora sig av med. Behandlingen maste alltid upprepas med
ca tva manaders mellanrum. Sjélvklart erbjuder vi kostnadsfri konsultation for dig som énskar

ta bort en tatuering.

Principen for borttagning av tatueringar &r att spranga pigmentkornen med intensivt korta och
starka laserpulser med en frekvens som ar pigmentets komplementfarg (réda tatueringar tas
bort med gron laser, och omvént). Det &r sedan individens vita blodkroppar som skall dta upp
(fagocytera) och transportera bort fargamnet, vilket ar en langsam process. Behandlingen
upprepas darfor var 6-8 vecka tills tatueringen bleknat bort. Hur manga behandlingar som
kravs innan fargen dr borta &r svart att forutsaga. Det beror pa flera faktorer som bl a
fargmaéttnad, tatueringens farg samt hur djupt den sitter. Antalet behandlingar ar framst
beroende pa méangden pigment (fargmattnaden) i tatueringen och ror sig vanligen mellan 6-12
ggr. Tunna svarta streck kan ga bort redan pa nagon enstaka behandling. Svarast att fa bort ar

turkosa tatueringar, medan svarta, roda och gréna brukar ga varierande bra.

Forberedelser
Inga sarskilda.

Smartlindring

Varje laserpuls ké&nns som om man snartar till med en gummisnodd, och ar for de flesta fullt
uthardlig. Efter en liten stund da de egna endorfinerna mobiliserats brukar det dessutom
kédnnas mindre. En mindre tatuering kan tackas med ett EMLA-plaster (receptfritt pa apotek)

2 timmar i forvag, om man sa vill.

Eftervard
Efterat ar vavnaden motsvarande tatueringen lite svullen, och det kan vara lite 6mt och klia
nagot. Detta forsvinner dock inom ngt dygn och féranleder ingen behandling, forutom

mojligen en kylpase vid behov direkt efter behandlingen.
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Komplikationer

Vid forsta behandlingen av en mycket fargmaéttad tatuering kan det vara lampligt att bara
provbehandla en liten yta, for att se att det inte uppstar nagon toxisk reaktion pa det losslappta
fargamnet, vars sammansattning ju ar okand i nastan alla fall. Den kan da yttra sig som en
kortvarig subfebrilitet efter nagra timmar, och man kan kénna sig lite ruggig. Reaktionen —
som &r ovanlig — brukar klinga av till nasta dag. Om ingen reaktion uppstar kan man fortsatta
behandlingen veckan efter, och behéver inte vénta 6 veckor. Undantagsvis kan det efter
behandling med rod Alexandritlaser uppsta en blasbildning. Om sa ar fallet skall bldsan

skyddas med en kompress sa att den inte spricker, och tillatas torka in.

Resultat
Med de av Irradia-kliniken anvanda lasertyperna brukar resultatet bli mycket bra, och
efterlamnar inga arr. Nagon gang kan en viss pigmentforlust uppkomma, men tonar langsamt

bort i de flesta fall.
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