IRRADIA-KLINIKEN

LASER & FRISKVARD w

Undersdkning dykcert

Fore paborjad utbildning till sport- eller yrkesdykare ska man genomga en lakarundersokning
enligt faststallt formuldr. De flesta friska personer med normal kondition kan utan 6kad risk
agna sig at dykning med lufttuber, men det finns vissa medicinska tillstand som &r viktiga att

fanga.

Medvetanderubbningar
Epilepsi och andra tillstand som kan utlésa medvetsloshet eller forvirring ar det inte lampligt

att drabbas av under vatten.

Lungproblem

| vissa situationer kan man avsiktligt eller oavsiktligt ga sa snabbt mot ytan att den pa djupet
komprimerade luften inte hinner pysa ut ur lungornas alla delar, om det finns fortrangningar i
luftvdgarna. Om det da byggs upp ett for stort lokalt dvertryck nagonstans i lungan kan det
leda till lungbristning, vilket ar farligt. Av det skalet ingar rontgenundersékning av lungorna i
hélsoundersokningen. Personer som tidigare haft s.k. ”spontan-pneumothorax” — d.v.s. en
bristning med luft i lungsacken — &r darfor olampliga som dykare. Detsamma géller vissa

personer med aktuella astmatiska besvar, men inte nédvandigtvis alla astmatiker.

Hjartproblem

Personer med hjartsjukdom kan 16pa en 6kad risk vid dykning av flera skal. Dels kan
simningen som sadan vara fysiskt anstrangande; dels kan tryckforhallandena vid vissa
kroppslagen utlésa hdgerkammarsvikt hos en tidigare hjértsjuk person pga blodoverfylinad i
lungkretsloppet. Vissa hjartfel med direktforbindelse mellan hdger- och vénsterhjértat kan

aven utgOra en risk i vissa situationer.

Rorelseproblem och andra handikapp

Rorelsesvarigheter paverkar naturligtvis formagan att ta sig fram under vatten, men utgor
inget absolut hinder for apparatdykning, utan far bedomas fran fall till fall. Tvartom har
apparatdykning i bassdng med instruktor visat sig vara en alldeles utmarkt fysisk traning for
en handikappad person, beroende pa viktlGsheten i vatten. Den beromde dykaren Bjorn
Nahlins ungdomsverksamhet med blinda och handikappade barn pa 60-70-talet ar det nog
manga aldre som minns med stor gladje och tacksamhet!
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Medicinsk beddmning
Var lakar, Dr Holmberg har en bakgrund som dykléakare i Marinen och har aven under en
foljd av ar varit forbundslékare i Svenska Sportdykarforbundet, samt varit generalsekreterare i

CMAS’s Comission Medicale. Han &r val insatt i dykerimedicinska fragestéllningar.

Lakarintyg

Halsoundersokning for sportdykning utfors av Irradia-klinikens lakare pa det av Svenska
Sportdykarforbundet utfardade Nordiskt lakarintyg, vilket ar tvasprakigt (svenska/engelska
for att kunna medforas pa en utlandsresa da man avser dyka). Vissa nationer — t.ex. Malta —
kraver namligen ett lakarintyg av turister som vill dyka i deras vatten. Om intyg 6nskas

utfardat enligt nagot annat formulér, far detta anskaffas och medforas av den enskilde.
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